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A propoésito de un caso;
osteoma osteoide en metacarpiano
de un paciente pediatrico

HPC

El osteoma osteoide es una lesién tumoral osteoblastica benigna no progresiva que suele
aparecer en los huesos largos ubicandose en las zonas diafisarias y metafisarias de estos (1).
Presenta caracteristicas patognomanicas , la mas relevante, el dolor que aumenta por la noche y
que cede con antiinflamatorios no esteroideos (AINES). Rara vez se localiza en los huesos de la

mano y cuando lo hace implica un

desafio

diagndstico vy

terapéutico.

Materiales
y Métodos

Presentacion de caso Masculino de 9 anos
que consulta por edema, tumoracién, dolor
focal, recurrente, sobre todo nocturno, en la
mano derecha de 8 meses de evolucidn. Se
solicita en primera instancia una radiografia
donde se observa una imagen radioltdcida con
reaccion periostica en la zona mediodiafisaria
del 3er metacarpiano. Luego se solicita una
resonancia magnética y una tomografia axial
computada que describen una imagen redonda
de aproximadamente 10 mm de didmetro,
ubicada en la cara palmar con mineralizacién
central y esclerosis de los bordes, sugerente de
osteoma osteoide. Debido a la dinica y los
hallazgos en los estudios complementarios se

Imagen 1y 2 Rx de mano frente y
oblicua donde se observa reaccion
periostica ; Imagen 3 Resonancia
Magnética con reaccion peridstica ;
Imagen 4 Tomografia axial
Computada reaccion periostica

realizd una cirugia para exéresis del mismo y
biopsia en diferido. La técnica quirdrgica
consistié en un abordaje dorsal sobre el tercer
metacarpiano, decorticacion de la zona,
reseccion en blogue y curetaje agresivo.
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Resultados enel pop inmediato se decidié la inmovilizacién con yeso de mano. El
mismo fue retirado a los 15 dias junto con los puntos de sutura. El paciente presentd remision
completa de los sintomas por lo que se procede al alta definitiva a los 3 meses
postoperatorios debido a la presencia de remodelacién ésea completa.

. Imagen 5. Abordaje dorsal Imagen 8. Imagen 7 Radiografia
ﬂ sobre 3er metacarpiano mano pos operatoria inmediata . Se
 derecha. observa drea radioltcida sobre 3er

metacarpiano

Imagen 7 Radiografia frente y oblicua.
Se observa remodelacion completa con
recuperacion de la trama dsea y
ausencia del nodo.

Imagen 6. Reseccion en bloque
intraoperatoria del 3er &
metacarpiano mano derecha. &

Consideraciones Generales

A pesar de que los osteomas osteoides son tumores que con frecuencia afectan a los huesos largos y se presentan entre la
2da y 3er década de la vida es de buena préctica médica familiarizarnos con la localizacién atipica de estos. Sospecharse ante
una clinica sugerente es fundamental ya que nos va a permitir realizar un diagndstico diferencial apropiado, abordar la
problemdtica y garantizar un diagndstico preciso que permita solucionar definitivamente esta patologfa.
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