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Se presentan dos pacientes, de 36 y 48 años de edad,

con dolor sobre eminencia tenar durante la actividad

deportiva y laboral, sin alteración sensitiva que no

responden al tratamiento conservador por lo que se

decide realizar la exploración y descompresión

quirúrgica.

Ambos pacientes reportaron buenos y excelentes resultados respectivamente en

cuanto a la disminución del dolor, el aumento de la fuerza y la vuelta a la

actividad laboral en un periodo promedio de 4 meses.

A pesar de ser una patología extremadamente infrecuente, es importante que el

médico tratante sepa de su existencia y así adecuar el tratamiento. La

consecuencia predecible de su tratamiento tardío es la atrofia de la eminencia

tenar. Dentro de las causas de compresión pueden incluirse la presencia de

gangliones cercanos, la compresión por la fascia, tumores vasculares,

schwannoma e incluso por un masaje vigoroso en la masa tenar de la mano.

Objetivo
Presentar dos pacientes diagnosticados y tratados por

esta patología tan infrecuente y poco desarrollada en

la literatura.
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